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Battue aux chevreuils
Une battue aux chevreuils est
organisée ce samedi 5 février.
Rendez-vous au Cassoura à 8h.
Ne pas oublier le gilet et la laisse.

PONTACQ
« Les Cahiers du

patrimoine  » sont 

en vente
Les bulletins 2022 édités par
l’association Patrimoine en Ri-
bère Ousse, intitulés « Les Ca-
hiers du patrimoine », sont en
vente à la Maison de la presse.
Le contenu historique propose
notamment: 200 ans de misère
et de joie à Pontacq (2e partie) ;
le Béarn des premiers Centules ;
retour de Pierre Naude-Marra-
cou et son arrivée au Mexique ; la
guerre de 1870 dans les Basses-

Pyrénées ; Jean Pontacq, cor-
respondant de guerre aux ra-
cines labatmaloises ; le devoir de
mémoire (guerre 1914-1918) de
Barlest (65) ; Pontacq, la ville
aux sept châteaux ; Pontacq au
temps des conteurs ; la petite
histoire de l’Escabot de Pontacq
; fresque de la maison Hillet.

BEUSTE/LAGOS
Inscriptions scolaires
Les inscriptions dans les écoles
du Regroupement pédagogique
intercommunal Beuste-Lagos
pour la rentrée de septembre
2022 se font dès maintenant,
et si possible avant la fin du mois
de mars. S’adresser à la mairie
de son lieu ou futur lieu de rési-
dence (Beuste ou Lagos).
Contacter également les direc-
teurs des écoles au 05 59 61 04
49 (Beuste) ou 05 59 61 32 63
(Lagos).
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30 « ambassadeurs » ont été choisis pour porter le projet
Petites villes de demain à Pontacq. Ces 30 personnes,
qui désirent « dynamiser la commune », ont été choisies
parmi des élus, des acteurs locaux et des habitants de
Pontacq et des communes du territoire Ousse Gabas.

Leur but est de représenter les habitants du territoire
lors de réunions trimestrielles et participer à la construc-
tion du projet Petites villes de demain.

Les 10 acteurs locaux sont les artisans ou commer-
çants Benjamin Beauxis, Paul Biraben, Bernard Cazaux,
Fabrice Clouet, Sébastien Laguës, Christian Wattier ; les
présidents d’associations Fanny Ganter et Noël Paradis-
Cami ; le directeur d’antenne de Pontacq Radio Julien
Toth-Deswarte ; la directrice d’école Magali Zuccarello.

Les 10 habitants de Pontacq sont Vincent Bidot-Sar-
thet, Florent Devin, Sylvie Lordon, Cécile Noury, Patrick
Paradis-Cami, Yves Pinsolle, Chantal Sévigné, Nicolas
Sousbielle, Joël Trabesse et Bernard Veyssière.

Les 10 élus sont David Douat, maire de Hours ; René
Millet, maire de Barzun ; Jean-Pierre Moura, maire d’Es-
poey ; les conseillers municipaux de Pontacq Sandrine
Albes, Philippe Belloc, Gaëlle Biet, Cathy Bordedebat,
Guy Esquerre ; les adjoints au maire de Lamarque-Pon-
tacq Jeannine Caillabet et Jérôme Lafforgue.
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30 AMBASSADEURS POUR PORTER LE PROJET

PETITES VILLES DE DEMAIN
30 personnes ont été choisies pour représenter les habitants du territoire lors de réunions

trimestrielles et participer à la construction du projet Petites villes de demain.

La première réunion des ambassadeurs en la mairie de

Pontacq. © LOUIS ICHOURIBEHERE 

Une nouvelle association, Les
Louves, vient d’être créée à Coar-
raze. « Elle est née de plusieurs
constats », expliquent ses respon-
sables. « Ce genre de soutien
n’existe pas sur la plaine de Nay ; les
parents manquent d’informations ;
et la période du post-partum (après
l’accouchement) est souvent com-
pliquée pour les jeunes mamans ».

S’inspirant de la symbolique des
louves qui éduquent et protègent
leurs petits, trois jeunes femmes,
mères elles aussi, ont donc décidé
de se regrouper et de fonder l’asso-
ciation pour apporter leurs compé-
tences aux jeunes parents qui les
solliciteront.

Magali Arlès, domiciliée à Coar-
raze et mère de trois enfants, est
doula postnatale. Elle propose un
accompagnement non médical
après l’accouchement, en complé-
ment de la sage-femme et du mé-
decin.

En soutien aux parents
Elle explique que « les mamans se

retrouvent souvent seules après

l’accouchement, au cours de cette
période d’une quarantaine de jours
appelée le mois d’or ». Alors, face au
découragement de certaines
jeunes mamans, face aux pro-
blèmes éventuels d’allaitement,
Magali Arlès propose du yoga pré et
postnatal, des rituels de confort
(resserrage du bassin et bain senso-
riel), et un atelier pour les enfants
jusqu’à 3 ans en tant qu’éducatrice
de jeunes enfants appliquant la
méthode pédagogique Montessori.

Pour sa part, Deborah Defaux,
domiciliée à Coarraze et également

mère de trois enfants, est éduca-
trice de jeunes enfants, autoentre-
preneuse exerçant en libéral.

Elle intervient en soutien à la pa-
rentalité auprès des parents, des
enfants jusqu’à 7 ans et des adoles-
cents. Elle anime des entretiens in-
dividuels et met en œuvre des ate-
liers suivant la méthode Faber et
Mazlish. Elle aborde d’autres
thèmes comme la communication
non violente, l’harmonie familiale
et organise un atelier « frères et
sœurs sans rivalités ».

La troisième membre de l’asso-
ciation est Nelly Iauch, domiciliée à
Billère et mère d’un enfant. Elle pra-
tique l’hypnose individuelle et fa-
miliale, notamment l’hypnose
pour l’enfant suivant la méthode
ImaginÊtre de Lise Bartoli. Elle per-
met aux enfants de travailler des
problématiques compliquées en
douceur, par le biais du jeu, de la
créativité et de l’imaginaire.

« Dans tous les cas, si les pro-
blèmes rencontrés dépassent nos
compétences, nous orientons les
parents vers des professionnels de
santé, médecins ou psychologues »,
expliquent les Louves.

COARRAZE

Les Louves, une association

pour aider les jeunes mamans
Une nouvelle association
vient d’être créée par trois
jeunes femmes, dont
l’objectif est le support à la
parentalité et à la
périnatalité.

Les trois jeunes femmes à l’origine de l’association Les Louves. © DR 

L’association « Les Louves » n’a pas encore de local en propre. Pour l’ins-
tant, les ateliers, les rencontres et les projections sont organisés dans une
salle mise à disposition par Martial Training (face au garage Citroën).
« Vivre en harmonie en famille » est le thème conducteur de l’association en
2022. Les prochains ateliers se dérouleront de 17 h à 19 h aux dates sui-
vantes : naissance d’une fratrie le 14 mars, l’éveil du très jeune enfant le
28 mars, les premières limites le 11 avril, l’enfant et les apprentissages le
9 mai, les émotions en pagaille le 6 juin.
Le tarif est de 20 € par atelier. Inscriptions à l’adresse leslouves.as-
so@gmail.com ou au 06 27 48 03 19. Infos sur Facebook (Les Louves 64)
et Instagram (les_louves64).
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L’association est dans l’attente d’un local

Tout au long de cette « explo-
ration picturale », les commen-
taires et les informations four-
nis par le médiateur culturel ont
aidé à aller à la rencontre de l’ar-
tiste espagnol pour pouvoir
s’immerger dans son univers.

Cette approche a facilité la
compréhension des gravures de
l’artiste, témoins de sa vision
très mordante de la société es-
pagnole de son époque.

Cette sortie s’inscrit dans la
continuité des actions réalisées
par ¡ Adelante ! depuis plusieurs
années pour faire connaître la
culture espagnole dans toute sa
diversité.

En ce début d’année, avec l’aide
de la coordinatrice des projets
culturels du musée des Beaux-
Arts de Pau, Muriel Fourcade,
l’association culturelle ¡ Ade-
lante ! a organisé une visite gui-
dée de l’exposition événemen-
tielle « Goya, témoin de son
temps » au musée des Beaux-
Arts.

Les explications données au
début de la visite ont permis aux
participants intéressés de dé-
couvrir l’homme Francisco de
Goya, né le 30 mars 1746 à Fuen-
detodos, près de Saragosse, et
mort le 16 avril 1828 à Bordeaux.
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¡ Adelante ! à la rencontre

de Goya

Le groupe devant la série de gravures « La Tauromaquia ». © DR 

L’animation de la Minoterie est
l’objectif des actions menées par
l’association Nayart dans divers
domaines comme la promotion
de l’art contemporain, particuliè-
rement en direction des scolaires,
et le renom artistique du territoire.

La personnalité de Chahab a
fait de ce qui fut une friche indus-
trielle un pôle artistique de pre-
mier plan. La conjonction de la
présence de l’association et de

celle de l’artiste a donné à ce lieu
une réputation reconnue.

L’adhésion à Nayart donne
droit aux invitations aux vernis-
sages, aux tarifs préférentiels pour
les conférences, spectacles et
stages et à la location d’œuvres à
l’artothèque.

On peut renouveler ou réaliser
l’adhésion en joignant Nayart au
22 chemin de la Minoterie.
Contact 05 59 13 91 42 ou in-
fo@nayart.fr.
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Une nouvelle saison s’ouvre

à l’association Nayart

carcau
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